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ZARZAPARILLA 100 g
Cena 65,00 zł

Opis produktu
ZARZAPARILLA (łac. Smilax sp.) 

 

Występowanie: pnącze występujące w Amazonii do 2500 m n.p.m. Pnącze osiąga długość 

do 50 m, łodyga kolczasta, intensywnie pachnące kwiaty

 

Surowiec leczniczy: korzeń i sok z rośliny

 

Skład chemiczny – sarsasapogenina

smilagenina

sitosterol

stigmasterol

saponiny steroidowe

glukositosterol

alkohol cetylowy

skrobia

żywice

mikroelementy 

 

Działanie: oczyszczanie wątroby z toksyn

detoksykacja organizmu

moczopędnie

schorzenia reumatyczne

kiła 

wspomaganie leczenia chorób skóry (w tym łuszczycy)

wspomaganie leczenia nerek
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 Przeciwwskazania: ciążą i karmienie, nie podawać dzieciom do lat 3

 

Dawkowanie: wg wskazań IPIFA pić trzy razy dziennie (30 minut przed posiłkiem) po 1 szklance odwaru sporządzonego z 3 łyżek suszu. Sposób przygotowania: 3 łyżki stołowe suszu zalać 1 litrem wody, zagotować i gotować na małym ogniu przez 25 minut. Również można stosować do kąpieli.

 

W Polsce stosuje się na zlecenie lekarza. 
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